
清水高原(きよみずこうげん)歳時記（高原の 365 日）  NO １０－29 

≪長野県山形村≫(やまがたむら) 
セルフカフェ「山法師」１号店オープン  2011 年１０月２９日    澤田 繁 著 

 

 セルフカフェ１号店をオープンさせました。 

家の玄関は、南東の方角から、１８段の階段をおりていき、 

４ｍ程レンガ石を歩いたところにあります。セルフカフェは、 

階段の製作途中で、急きょ付け足して作ったものです。 

 ３年前までは、家への道は、コンクリートの踏み石４段と、 

家をたったとき作った丸田を止めた階段７つをつないでなりた 

っていましたが、かなりの年月が過ぎ丸田の部分が腐ってきま 

したのできちんとした階段を作る事にしました。 

１年目は、下の方から着手して、６段作ったところで終了、 

２年目は、そのつづきから、１年目と同じ仕様、幅１４０ｃｍ 

高さ２２ｃｍ、１段の奥行きは７２ｃｍ、奥行きは出来るだけ同じ寸法にしたいが、斜面の傾斜が違うため、 

木の幅である１８ｃｍで調整して作っていきました、幅が広がったのは８段目と１１段目が＋３６ｃｍとなり 

１３段目を作って終了。 

３年目、１４段目からの階段と階段横のスペースを利用した、テラスの製作にかかりました、階段は奥行き 

７２ｃｍで１５・１６・１７・１８段と順調に完成していきました、テラスの部分は階段との接合部分が多い 

ため、設計変更しながら徐々に工事を進め、１７段目の階段と同じ面で畳約５畳分のスペースを確保しました。 

ついでに、長い固定にイスをと思いつき、土台の栗の木を探して苦労して土台を作りあげました、土台ができ 

れば後は簡単にイスになる材料を張り付け完成しました。 

 セルフカフェオープンの為にとりあえず必要なものを考え揃えていきました。 

 目玉は、すぐお湯が沸く電気ポット、これは電気屋に買いにいってきました、１分前後で沸くものを買って 

きましたが、標高１２００ｍと言うことで多少沸くのに時間がか 

かるような気がします。あとはコーヒーとかお茶とかのたぐい、 

看板も一応作成しました。 

 いよいよ記念すべきオープンの日がやってきました。かけつけ 

てくれた（強引につれてきた）保坂さん、隣の山本さん夫妻と私 

まづお湯を沸かし、各々が好きな飲み物を自分で作り、オープン 

と言ってセルフカフェ１号店が完成しました。 

 

 ２号店の開設は、みんなのテラスのところを予定しています。 

「山法師」は、１号店が山法師の木の真下につくられたのでこの 

名前にして見ただけなので、もっと素敵な名前が見つかれば、いつでも名前変更するつもりですので、ご利用 

の皆様アイディアを下さい。 

 ２０１２年には、コーヒーなどの補充のため、飲んだ分のお金を、缶に入れていってもらうように考えて冬 

雪が消えたら、メニューを貼って再開店しますので、どなたでも気軽にご利用下さい。 

 

 

 

歳時記ホームはこちら http://www.go.tvm.ne.jp/~sawada/saijiki/saijikihome.htm 

 

<セルフカフェの完成> 

 

<オープンの日> 

http://www.go.tvm.ne.jp/~sawada/saijiki/saijikihome.htm

