
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソヨゴ（冬青） 

 



 

【工程】 

清水高原のそよごを摘み取り    そよごの葉は 1 年中青いので、いつ摘み取っても OK です。小枝のままはさみ等で切って取ります。 

                         分量は 1 枚のときは 約５００ｇ 2 枚のときは 約８００ｇ 3 枚のときは 約 1kg。 

 

Ｔシャツの前処理(省いてもよい)  布に付着している糊や汚れなどをとり、均一に染めやすくします。サンプルは前処理をしないでそのまま染めました。 

                       前処理はぬるま湯に中性洗剤をいれびょうぶだたみにして約 15 分くらい浸す、時々布を動かす。水洗いして、脱水し 

                       乾かす。 

 

染料液づくり          ソヨゴは小枝を刻んでかぶるくらいの水で、沸騰してから３０分煮る。漉
こ

して 1 番液とする。 

再び水を入れ沸騰してから 20 分煮て 2 番液をとる。1 番と 2 番は別々の容器に分けておく。2 番液をとった後、水 

を入れ翌日までおく、水につけたソヨゴを火にかけ 3 番 4 番を 2 番と同じようにとる。とった後再び水を入れ翌日 

                       までおく。5 番 6 番までとる。 
 

輪ゴム絞り（省くと無模様になる）   サンプルは無模様です。模様を付けたい場合、輪ゴムや箸などを使い縛っておきます。 

 

先媒染（T シャツはみょうばん）    1 番の染液をに温め、湿潤して軽く脱水したＴシャツを入れて３０分かけ沸騰させたらすぐに火を止める。 

その間途中でそっと天地返しをする。 

Ｔシャツがゆったりつかる量の３０℃の湯に、みょうばん溶かし入れ、染色して放冷した T シャツを軽く 

                           脱水して入れ媒染する。 

 染め                      30 分かけて８０℃強になったら火を止める。その間天地返しをする。 

媒染後、放冷した T シャツを 2 度すすぎ軽く脱水して、６０℃の染液に戻す。 

 

乾かし完成               ２、３時間おいて、きれいにすすぎ軽く脱水して乾かす。 

 

自然館ホームはこちら  http://www.go.tvm.ne.jp/~sawada/sizen/sizenkanhome.htm 


