
上　高　地 http://www.kamikochi.or.jp/
上高地旅館組合事務所 0263-95-2405 FAX 95-2236

ジーク企画製作
〒399-0023 松本市内田 743-19-206 www.go.tvm.ne.jp/~alpskuma/

090-9357-8889 良波芳隆作成

坂巻温泉旅館
中の湯温泉旅館
大正池ホテル
上高地帝国ホテル
上高地温泉ホテル
上高地ルミエスタホテル
上高地アルペンホテル
上高地西糸屋山荘
ザ･パークロッジ

五千尺ホテル
ホテル白樺荘

明 神 館
山のひだや
嘉門次小屋
徳沢ロッヂ

徳澤園
横尾山荘

日本アルプス観光㈱
上高地食堂

中日新聞

郵便局

上高地アルピコショップ
穂高神社奥宮

アルプス山荘
日本山岳会 研究所

登山案内人組合

東京医科大学診療所
上高地警備派出所

ビジターセンター
自然公園財団

上高地自然保護官（事）

氷壁の宿

（夏期のみ）

95-2453
95-2407
95-2301

95-2311
95-2121
95-2231
95-2206
95-2221

95-2111
95-2131

95-2036
95-2211
95-2418
95-2526
95-2508
95-2421

95-2321
95-2039

95-2021

95-2533

95-2010
95-2430

95-3501
95-2533

95-2034

95-2001

95-2935
95-2013

95-2606
95-2433

95-2032

95-2556
95-2514
95-2522

95-2639
95-2546
95-2520
95-2208
95-2511

95-2116
95-2515

95-2037
95-2213
95-2418
95-2527
95-2512
95-2202

95-2601
95-2048

95-3000

92-6074

95-2010
82-8770

95-3502
95-2635

26-1169

95-2412

95-2611
95-2651

95-2651

95-2301

50-5201
35-7315
94-2307
46-1358
95-2221

95-2111
32-2311

33-3353
32-0404
33-8434
94-2307
94-2438
33-2225

94-2536
94-2307

32-0751

46-1358
82-2003

03-3592-8001

94-2537

25-0110

94-2024

里山辺 1224-1

安曇 4460

安曇 4467

本庄 1-2-1 ブエナ

浅間温泉 3-26-10

渚 1-2-8

渚 1-2-8

深志 310-5

蟻ヶ崎 4-4-36

新橋 3-5

元町 1-4-6-207

安曇 1034-2

中央 1-11-3

安曇 724-2

井川城 2-1-1

安曇野市穂高 6079

波田 10250-13

95-2006

安曇 1061-1

東京帝国ホテル

アルプスリゾート整備本部

アルプスリゾート整備本部

アルプスリゾート整備本部

西糸屋山荘

松本自然環境事務所

松本警察署

予約は

施　設　名 F A X 冬 期 連 絡 先（☎0263） 室数収容 料 金 等

080-9287-2638

080-8808-5466

0263-34-1543

0263-95-2131

10 室

43 室

25 室

74 室

55 室

38 室

27 室

40 室
34 室

29 室

55 室

34 室

9室

5室

13 室

19 室

30 室

10 室

3室

30 人

120 人

80 人

154 人

180 人

90 人

140 人

150 人
128 人

67 人

160 人

140 人

60 人

70 人

120 人

40 人

20 人

250 人

163 人
100 席

30 人

宿１６件

上高地ネイチャーガイド協議会

● ナショナルパークガイド

● 上高地白樺自然学校

● ＮＰＯやまたみ

信州まつもと山岳ガイド協会

五千尺内（申 込はＨＰ）

ホテル白樺荘内

車イス３台 ベビーキャリア貸出

5 -10月￥30,000/日
11-- 4月￥35,000/日

350
400
500
600
~1000

小１０㍑
中２０㍑
大

特大以上
300円拝観料

ガイドウォーク500円

研修･山岳ガイド会員のみ

信濃支部長 : 米倉 逸生

臨時･不在の場合あり

12,500 ～ 14,500

11,150 ～ 46,800

和のみ

和のみ

山 18,500 ～ 19,800

38,000 ～

山 18,150 ～ 23,100
DX24,200 ～ 25,300

和 6 洋 21

洋のみ

17,530 ～ 19,730
角 23,000 ～ 31,000

川側 28,230 ～ 33,150

和 47 洋 8

29,310 ～ 45,000
33,000 ～ 38,000
54,000

洋 11,700 ～ 16,800
和 11,200 ～ 15,800

10 畳 12,800 ～ 22,500
洋ツ 22,000 ～ 31,500
14,000 ～ 29,500

2BT12,650
和 29,000 ～

26,950 ～

洋ツ 31,000 ～ 34,000
テラス付 39,000 ～ 41,000

相 11,000
15,000 ～ 18,000

特 25,000 プラン 13,700
14,300 ～

1名 15,000 2 名 13,000
特 27,000

相 11,000 ～
和 15,000 洋 16,000

ベラ付 17,000トイレ付 19,000
相 12,980 ～

11,000

和 18,150  3 名 16,500
洋 2名 22,000 ～ 29,700

9,000 ～（相部屋のみ）

和 4洋 34

18,360～夏 26,950 閑 23,650
和 31,350 ～ 26,950
25,300 ～ 29,700

和 8 洋 9和洋 5

和 14 洋 3相３

和３洋４相４

和 26 相８

和のみ

和のみ

和 29 洋 3 2BT2

本和 28 洋２
別相 10

和 17 洋 38

洋のみ

2BT23和広 7（相部屋）

ハイカー 4ユニパー 1

ケビン９棟 (32 室 ) A6,100 B4,600 D6,100
テント 300張 /場代 800（1泊 1名）


