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岩原

野沢

立石

倭北

下新

住吉

堀金

上原

富田

穂高

踏入

新田

豊科

成相

重柳

押野

本町

木戸

萩窪

大屋

住吉

宮島

村上

田町

粟佐

赤川

大門

下原

荒井

跡部

和子
平原

牧家

常田

田沢

南中

有明

古厩

土場

滝沢

宮本

川口
新町

旭町

西原

青具

板取

細野

豊里

倭

楡

洞

新村

川東 寺家
町神

二子

川西

牧野

島内 新橋

白板

鎌田

惣社

高宮

並柳

柳橋

石芝
野溝

筑摩

旭町

高出

平出

金井

元町

新井
深山

宮木

長畝
桟敷

柿沢

長地

平田

村井

寿台

竹渕

渚１

三神社

倭橋南

下堀西

柏原西

田中西

御法田

塔ノ原

東栄町

立足西

渋田見

北穂高

常盤町

下生野

柏矢町

新田北

烏川橋

梓川小

梓橋東

中央橋

真々部

田多井

上長尾

光橋西

光橋東

田沢北

大口沢

町区東

永田北

南松本島立橋

上二子

寿橋西

南小松

元町３

兎川寺

桜橋東

美須々

小松原

浅間橋

深志二

平瀬口

下大門

石舟渡

神宮寺
高部東

中河原

大門峠
白樺湖

渋川橋

芹ヶ沢

山寺上

岩垂原
原新田

南和田

中大池

山形境 空港東

今井東

六助池

一丁目

池田五

南原町

南借馬

俵町一

一中東

高瀬入

上一北

池田三

池田二

鹿教湯

長久保

大和橋

八幡西

馬瀬口

腰越上

武石口

北原南

国分西
国分一

天神２

中央東

中央北

下小島

女沢橋

杭瀬下

一ノ坪

下氷鉋

青木島 大塚南

東和田信大前

県庁前

中御所

清水町

波田小前

記念碑前

高瀬橋西

安曇橋南

南小入口

中山小南

緑ヶ丘南

跨線橋西

桔梗ヶ原太田橋西

小俣橋東

和田  殿（　）

豊田小西

中新田南

大社通り

流通団地

二子橋東

島立南栗

島立北栗

高綱中西

岡田東区

三日町北

上塩尻東

下之条北

蓼科牧場

浅間中西

治田小東

上高田北

西尾張部

中御所北

立田上手町

拾ヶ堰橋北

一日市場南

村井下町北

南内田立石

桔梗ヶ原東
桔梗大橋西

岡谷IC東

諏訪１・２

御座石神社四賀南神戸

開成中学北

福祉会館口

国営公園口

運動公園西

蓮華大橋南

木崎湖入口

信更町安庭

長瀬橋入口

白樺高原口

篠ノ井橋北

古戦場入口

今里団地北

トンネル南

須砂渡入口

やまびこ口

サラダ街道口

平出歴史公園

アルプス大橋東

スポーツ橋東

麻績インター

依田窪病院口

エムウェーブ

Ｐ

Ｐ

Ｐ

Ｐ

Ｐ

Ｐ

Ｐ

Ｐ

Ｐ

Ｐ

Ｐ

Ｐ

Ｐ

I C

I C

I C

I C

I C

I C

I C

I C

I C

I C

I C

I C

I C

I C

I C

I C

I C

I C

I C

JCT

JCT

JCT

松本

塩尻

岡谷

伊北

諏訪

麻績

更埴

長野

坂城

上田

小諸

佐久

更埴

岡谷

諏訪南

佐久南

八千穂

塩尻北

安曇野

長野東

佐久小諸

東部湯ノ丸

岡谷

辰野

小
野

島内

中
萱

穂
高

有
明

細
野

豊
科

贄川

茅野

中
込

臼
田

青
沼

海
瀬

屋
代

坂
城

戸
倉

広
丘

村
井

平
田

田
沢

明
科

西
条

坂
北

冠着

姨
捨

大
屋

小
諸

梓
橋

柏
矢
町

南
松
本

篠
ノ
井

稲
荷
山

聖高原

川
中
島

北
細
野

下諏訪

日出塩

洗馬

奈良井

島高松

御代田

岩
村
田

八
千
穂

安
曇
追
分

信
濃
松
川

信
濃
常
盤

信
濃
大
町

信
濃
木
崎

一
日
市
場

テ
ク
ノ
坂
城

塩尻

上
田

佐久平

松
本

長
野

上諏訪

波田

新村

新島々

別所
温泉

信　

濃　

川

千　

曲　

川

千　

曲　

川

浦 

野 

川

犀　

川

犀  

川

梓　　川

奈 

良 

井 

川

田　

川

天 

竜 

川

諏　訪　湖

上 川

白樺湖

女神湖

蓼科湖

牛 

伏 

寺 

川

薄　川

女 

鳥 

羽 

川

奈 良
 井

 川

鎖
　
川

高　

瀬　

川

穂 

高 

川

万
水
川

中　房　川

乳　

川

烏　

川

高 
瀬 

川

木崎湖

大町ダム

七倉ダム

美鈴湖

千鹿頭池

アル
ピコ
交通
 上高

地泉

上田電鉄
 別所線

長野電鉄
屋代線（廃線）

サラ
ダ街
道

サラダ街道

サ
ラ
ダ
街
道

サ
ラ
ダ
街
道

篠
ノ
井
線

大
糸
線

大
糸
線

大町アルペンライン

ト
ロ
リ
ー
バ
ス

（高瀬ダムまではタクシーで）

篠
ノ
井
線

中
　 

央
　 

線

サラ
ダ街
道

中央西
線

中央東線

中央東線

八
ヶ
岳
高
原
線

し
な
の
鉄
道

し
な
の
鉄
道

飯
田
線

広
域
農
道

山
麓
線

山
麓
線

山
麓
線

北
ア
ル
プ
ス
パ
ノ
ラ
マ
道
路

オリンピック道路（白馬長野有料）

浅間サンライン

北八ヶ岳
ロープウェイ

黒
川
林
道

ビ
ー
ナ
ス
ラ
イ
ン

ア
ザ
レ
ア
ラ
イ
ン

ビ
ー
ナ
ス
ラ
イ
ン

し
の
の
め
の
道

しのの

め
の
道

（
無
料
区
間
）

上
　
信
　
越
　
道

上
　
　
信
　
　
越
　
　
道

長
　
　
野
　
　
道

長
　
　
野
　
　
道

長　　野　　道

中　　央
　　道

中　
　央
　　
道

中　　央　
　道

長
　
野
　
新
　
幹
　
線

長
　
野
　
新
　
幹
　
線

離合不
可

悪
路

離合不可

車
両
不
可

（中房温泉行き定期バス運行）
表銀座登山者用駐車場

２台

８台

３台

10 台
駐車場無し

４台

70 台

35 台

80 台

３ヶ所 115 台

６台

６ヶ所 110 台

あおき

上田

みまき

雷電
くるみの里

ながと

浅科

美麻

白馬

池田

おがわ

中条

大岡

さかきた

今井

信州新町

恵みの里

安曇野松川

ぽかぽかランド

小坂田公園

ほりがねの里

木曽ならかわ

奈良井木曽の大橋

物産センター

ホットパーク

マルメロの駅

道と川の駅

茶臼山

鉢伏山

高ボッチ山

霧訪山

三峰山

二ツ山

車山

蓼科山

横岳

王ヶ頭

武石峰

戸谷峰

六人坊

烏帽子岩

光城山

芥子坊主山

長峰山

独鈷山

太朗山

鷹狩山

有明山

常念岳

大滝山

蝶ヶ岳

天狗岩

鉢盛山

入笠山

爺ヶ岳

蓮華岳

針ノ木岳

餓鬼岳 京ヶ倉

聖山

岩殿山

姨捨山

大町温泉郷

鹿教湯

別所

秋和

田沢

草湯

上山田
戸倉

西条

穴沢

沓掛

霊泉寺

みどり湖

長田

七倉 葛

中房

不動

古坂

金熊

美麻

差切峡

大岡

松代

地蔵

崖の湯

下諏訪

上諏訪

浅間

美ヶ原

横田

扉

和田宿

武石

岳の湯

竜島
ファーマーズガーデン

ファーマーズガーデン

ファーマーズガーデン

イトーヨーカドー

ファーマーズガーデン

自然保護センター

てるてるぼうずの館

ジャンセン美術館

ファインビュー室山

博物館･美術館多い

ホクト文化ホール

シェーンガルデン

クラインガルデン

アグリパーク室山

ハーモニーホール

ハマフラワーパーク

マリーローランサン

バラクラ
イングリッシュガーデン

ファミリーランド

ア
ル
プ
ス
の
パ
ノ
ラ
マ

弘法山古墳

中信松本病院

イオンタウン

イオン
カインズホーム

ケーヨーD2

ケーヨーD2

COMO庄内

山辺ワイナリー

ファーマーズ

旧山辺学校

旧開智学校

平出博物館

高原美術館

三才
山ト
ンネ
ル

刈谷
原ト
ンネ
ル

風越トンネル

新和
田
トン
ネル

北アルプス
展望美術館

クラフトパーク

山岳博物館

酒の博物館

エネルギー

仁科神明宮

唐花見湿原

ハーブセンター

国営アルプス
あづみの公園
（大町･松川）

（堀金･穂高）

ちひろ美術館

とんぼ玉博物館

しゃくなげ荘

ほりでーゆ～

アートヒルス

国営アルプス
あづみの公園

碌山美術館

高橋節郎美術館

大王わさび農場

わんだあえっぐ

早春賦歌碑

犀川白鳥湖

近代美術館

観光案内所

このあたり

すずむし荘

長野運動公園

南長野運動公園

東山魁夷館
信濃美術館

ビッグハット

川中島古戦場茶臼山恐竜公園
茶臼山動物園

エムウェーブ

猿ヶ馬場峠

信州国際音楽村

生島足島神社

ともしび博物館

井筒ワイン

松本歯科大

アルプスワイン

日本中心の碑

チロルの森

五一ワイン

八面大王像

あんずの里
森将軍塚古墳

うつくしの湯

ふれあいの湯

万治の石仏

水戸浪士墓

上田城跡公園

居谷里湿原

信州高原ワイン

アルプス公園

七色大カエデ

ワイナリー

大宮熱田神社

ふるさと公園

アルウィン

まつもと空港
やまびこドーム

せせらぎの湯
アルプス山岳郷

新島々ＢＴ

マーケット 唐沢そば集落

アイシティ

スイカ直売所

松本市立病院

のりくら旅館

かたくり園

松
本
ト
ンネ

ル

あがたの森公園

くらしの工芸館

四賀化石館

福寿草公園

浮世絵博物館

窪田空穂記念館

カインズホーム

カインズホーム

司法博物館

ラベンダー園

ウェルネス

県立こども病院

らーら松本

キッセイホール

安曇野スイス村

スワンガーデン

三郷サラダ市

中山霊園

諏訪大社
下社秋宮

下社春宮

諏訪大社
上社本宮

平出遺跡

美しの塔

長久保宿

和紙の里

長門牧場

保福寺峠

大峰高原

登婆離橋

四季の郷

穂高神社

新地蔵峠

十福の湯

修那羅峠

中山高原

松茸山荘

横谷渓谷

尖石遺跡

横川渓谷

しだれ栗
森林公園

城山公園

青年の家

デリシア

穂高旅館

とく兵衛

イオン

イオン

黒沢ノ滝

ベイシア

ト
ン
ネ
ル

奈良井宿

北向観音

歴史の里

信州大学

うつくし

相澤病院

合同庁舎

松本大学

継子落し

市野球場

石切場

王ヶ鼻

松本城

パルコ

裁判所

牛伏寺

草競馬

入山辺

美ヶ原
美ヶ原

武石峠

静の桜霊松寺

夢農場

池田町

一ノ沢

馬羅尾

小倉口

大谷原

長土呂

塩名田

海野宿

松代町

善光寺

大豆島

安茂里

聖高原

懐古園

西洗馬

牛首峠

伊那富 有賀峠

高島城

無言館

下之郷

古安曽

平
井
寺

青木峠

中川手

長峰荘

湯多里
山の神

東川手
石仏群

刈谷原

赤怒田

霧ヶ峰

美術館
麦草峠

大野田 田村堂

金松寺

八景山

満願寺

清水寺

古川寺

サラダ

安曇野

御馬越

自衛隊

博物館

杖突峠

扉峠

三城

やまがた

うちだ

うえだ

やまべ

あかしな

和田

長門

武石

巣栗

丸子

扇沢

陸郷

五常

反町

会田

生坂

左右

足湯

小海

野沢

長門

古里

真田

傍陽

若穂

森

須坂

栗田

稲里

大岡

望月

洗馬

古見
堅石

片丘

内田

松原

大門

西条

小野 川岸 湊

松川 おみ

大塩

社

光

仏崎

梓川

丸田

小倉

堀金

三股

三郷

高家

信州

綿半

綿半

新行

室賀

島々

至 

嬬
恋･

湯
の
丸
牧
場

至
軽
井
沢･

高
崎

至
軽
井
沢

至
藤
岡

至 

下
仁
田

至 

秩
父

至
小
淵
沢

至
甲
府

至
甲
府

至
烏
帽
子
岳
・
高
瀬
ダ
ム

至
燕
岳

至
燕
岳

至
大
天
井
岳

至
徳
本
峠

至
上
高
地･

高
山

至
徳
本
峠

至
木
曽
町･

中
津
川

立
山
黒
部
ア
ル
ペ
ン
ル
ー
ト

至
清
里

至
八
ヶ
岳

至 

菅
平･

沼
田

至
菅
平

至高遠至飯田至名古屋至 R361

至白馬
ジャンプ台

至白馬岳 至糸魚川 至 鬼無里･白馬 至上越 至 飯山･上越 至 中野･飯山

至甲府

JCT

原 

村

富士見町

茅
野
市

諏
訪
市

下
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150円
普通車

Ｐ
各方面最短コース

日本アルプスサラダ街道

冬期に閉鎖となる道路悪路・離合困難な山道

車両進入禁止ゲート

アルプスが見える展望台

駐車場（１５台以上）

登山用駐車場・空き地

ジーク
www.go.tvm.ne.jp/~alpskuma/

企画：

（ホームページから印刷できます）

良波芳隆作成

広域案内用マップ広域案内用マップ （
注
）
こ
の
地
図
は
広
域
を
表
示
す
る
た
め

部
分
的
に
拡
大
・
縮
小
し
て
あ
り
ま
す

佐久方面
近道ルート

大町方面
近道ルート

木曽方面
近道ルート

松本
IC

諏訪 IC

IC IC

IC

IC

JCT

荻窪

新
村

大町扇沢

沢
渡

上田

IC 長野

佐久

佐久南
軽井沢

平瀬口

奈良井宿

善光寺

更埴

39’
14’

35’
30’

33’ 14’

15’

13’25’
8’

06’

40’

39’
14’

35’
30’

33’ 14’

15’

13’25’
8’

06’

40’

99’ 87’

57’ 78’

（70’）

107’

（120’）

136’

108’

主
要
地
へ
の

所
要
時
間


